Treinamento de NR 1
Aspectos Gerais

Capacitacdo de NR 1 para que 0s
funcionarios possam identificar
onde se aplicam as NRs e quem
S30 0S responsaveis por seu
cumprimento.

Carga Horaria:
4 horas
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Grau de Risco 3

Treinamento NR 5 - CIPA
Grau de Risco 3

Treinamento de CIPA
semipresencial eficaz, de
qualidade e ideal para os riscos
inerentes ao local de trabalho
dele.

Carga Horaria:
16 horas
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Grau de Risco 1

Treinamento NR 5 - CIPA
Grau de Risco 1

Formacdo de comiss@es internas
de prevencdo a acidentes com um
treinamento agil, remoto e de
qualidade

Carga Horaria:
8 horas
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Treinamento NR 5 - CIPA
Grau de Risco 4

Curso especialmente voltado para
a seguranca de seus ambientes de
trabalho.

Carga Horaria:
20 horas

Treinamento NR 5 - CIPA
Grau de Risco 2

Agora € possivel treinar seus times
e representantes de CIPA de
forma remota, intuitiva e em
conformidade com a NR 1.

Carga Horaria:
12 horas

Treinamento NR 31 - CIPATR

Uma ferramenta de capacitagao
para liderar situacGes de
emergéncia no ambiente rural. O
CIPATR dispde de material de
apoio, aulas digitais e slides
interativos, ilustracdes em 3D,
conteudo dinamico e intuitivo.

Carga Horaria:
20 horas



Treinamento de NR 6
EPl e EPC

Capacite profissionais para o
combater os riscos na sua origem, e
fazendo o melhor uso dos
Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs).

Carga Horéria:
PAIE
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Treinamento de NR 10

SEP - Sistema Elétrico de Poténcia

Treine profissionais com a NR10 para que
possam prevenir acidentes por meio de
técnicas eficientes para o controle dos
riscos e perigos elétricos envolvidos com
© SIER;

Carga Horaria:
40 horas

Treinamento de NR 11
Transp., Mov., Armazenamento e
Manuseio de Materiais (Reciclagem)

Reciclar profissionais para dominarem os
conceitos basicos de seguranga, Nos processos
de levantamento, transporte e descargas, de
forma manual ou com maquinas é essencial.

Carga Horéria:
4 horas

Treinamento de NR 10
Seguranca Elétrica (Basico)

Capacite trabalhadores do setor elétrico a
intervir em instalagdes com possiveis
riscos, e a agir preventivamente.

Carga Horéria:
40 horas

Treinamento de NR 10
SEP - Sistema Elétrico de Poténcia
(Reciclagem)

Disponibilize treinamentos de reciclagem
a profissionais para que sejam capazes de
minimizar perdas e acidentes no trabalho,
aprendendo as boas praticas de controle
dos riscos e perigos elétricos.

Carga Horaria:
20 horas

Treinamento de NR 12
Seguranca no Trabalho em
Maquinas e Equipamentos (Geral)

Neste curso os profissionais aprenderdo a
fazer o correto manuseio de maquinas e
equipa- mentos com os metodos em gue se
aplica a NR12. Sdo 5 médulos completos entre
teoria e pratica.

Carga Horaria:
12 horas

Treinamento de NR 10
Seguranca Elétrica (Reciclagem)

Auxilie seus clientes na reciclagem de
profissionais para minimizar as perdas,
otimizar os indicadores de afastamento
aplicados a NR 10 e diminuir os
afastamentos.

Carga Horéria:
20 horas

Treinamento de NR 11
Transp., Mov., Armazenamento e
Manuseio de Materiais

Capacitacdo de acordo com a NR11, com
0 intuito de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes
na operagdo e a importancia de seguir
todas as normas.

Carga Horaria:
16 horas

Treinamento de NR 12
Seguranga no Trabalho em
Maquinas e Equipamentos
(Reciclagem)

Convide seus clientes a reciclarem seus
profissionais com exceléncia para a operagdo
durante o manuseio dos equipamentos e
maquinas em conformidade com a NR12.

Carga Horaria:
12 horas




Treinamento de NR 13

Seguranca na Operacdo de
Caldeiras (Online Complementar)

Esse curso online é um complemento ao treinamento
presencial de NR 13 - Seguranca na Operacdo de
Caldeiras. Ele estabelece requisitos minimos para
gestdo da integridade estrutural de caldeiras a vapor,
nos aspectos relacionados a instalagdo, inspecdo,
operagdo e manutencdo.

Carga Horéria:

Treinamento de NR 17
Ergonomia

Sdo 2 horas de habilitagdo para que o
profissional possa trabalhar de forma a
respeitar a ergonomia no ambiente de
trabalho, evitando danos ao corpo e doengas
decorrentes do oficio, como a LER e DORT.

Carga Horaria:
2 horas

Treinamento de NR 17
Trabalho em Teleatendimento

Ofereca solu¢Bes em treinamentos digitais
para profissionais de teleatendimento ou
telemarketing com as melhores praticas
ergondmicas.

Carga Horéria:
4 horas

Treinamento de NR 13
Unidades de Processo
(Online Complementar)

Esse curso online é um complemento ao
treinamento presencial de NR 13 - Unidades de
Processo. Ele estabelece requisitos minimos para
operar os médulos de processo com presséo de
categoria l e Il.

Carga Horéria:
8 horas

Treinamento de NR 17
Ergonomia Operadores de Checkout

Capacite os operadores de checkout de
acordo com as regras ergondmicas

definidas no Anexo | da NR 17.
Carga Horaria:
20 horas
e

e

Treinamento de NR 20
Inflamaveis e Combustiveis (Basico - Classe I)

Capacite de forma remota e semi- presencial
trabalhadores que realizam atividades em
instalacGes classe |.

Carga Horaria:
6 horas

Treinamento de NR 15
PPR - Programa de Prote¢do
Respiratéria

Promova a capacitacdo remota dos profissionais para
que possam estar seguros durante o processo em
relacdo a guarda, limpeza e higienizagdo dos
respiradores, através de uma plataforma em
conformidade com a NR, segura e intuitiva.

Carga Horéria:
4 horas

Treinamento de NR 17
Levantamento e Transporte Manual de Cargas

Capacite profissionais acerca dos
procedimentos obrigatérios basicos previstos
ERN A

Carga Horaria:
12 horas

Treinamento de NR 20
Inflaméveis e Combustiveis (Basico - Classe Il)

Capacite profissionais para que cumpram
exigéncias legais da NR 20 de forma intuitiva e
em conformidade com a NR 1.

Carga Horaria:

10 horas




Treinamento de NR 20
Inflamaveis e Combustiveis (Basico - Classe IlI)

Capacite trabalhadores que lidam diretamente
com instalagdes de classe Il em turmas que
podem ser personalizadas de acordo com as
necessidades do seu cliente e comegar a
qualguer momento.

Carga Horéria:
12 horas

Treinamento de NR 20
Inflamaveis e Combustiveis (Intermediario -
[@ESSE))

Auxilie clientes a capacitarem trabalhadores
em nivel intermediario para lidarem com
instalac@es classe Il, mantendo as boas
praticas de seguranca da NR 20.

Carga Horaria:
14 horas

Treinamento de NR 20
Inflamaveis e Combustiveis (Avancado I)

Capacite trabalhadores em nivel avancado em
conformidade com a NR 20, para que eles
possam cumprir integralmente as exigéncias
legais. Todos os treinamentos sdo faceis e
intuitivos, estimulando o engajamento dos
alunos.

Carga Horéria:

20 horas
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Treinamento de NR 20
Inflamaveis e Combustiveis (Basico -Reciclagem)

Recicle profissionais para que possam cumprir
integralmente as exigéncias legais contidas na NR
20, durante o processo que envolve inflamaveis e
combustiveis, fazendo uso de uma plataforma de
ensino moderna, tecnoldgica e eficiente.

Carga Horéria:
4 horas

Treinamento de NR 20
Inflaméaveis e Combustiveis (Intermediario -
Classe Ill)

Disponibilize treinamentos virtuais a
trabalhadores sobre as boas praticas contidas na
NR 20, com o uso de tecnologias educacionais
modernas e eficientes.

Carga Horaria:
16 horas

Treinamento de NR 20
Inflamaveis e Combustiveis (Avangado | - Reciclagem)

Ofereca aos seus clientes treina- mentos de reciclagem
avancados para profissionais que trabalham com
inflamaveis e combustiveis, em uma plataforma digital
que oferece o apoio de instrutores especialista durante
todo o periodo do curso.

Carga Horaria:
4 horas

Treinamento de NR 20
Inflaméaveis e Combustiveis (Intermediario - Classe I)

Capacite colaboradores de instalagées classe |, de
acordo com a NR 20, para que zelem pela seguranca
nas areas de extracdo, producdo, armazenamento,
transferéncia e manipulagdo de inflamaveis.

Carga Horéria:
12 horas

Treinamento de NR 20
Inflaméveis e Combustiveis (Intermediario -
Reciclagem)

Quialifigue profissionais com os melhores
instrutores especialistas em SST para que
possam lidar com instala¢Ges classes |, Il e lll,
em conformidade com a NR 20.

Carga Horaria:
8 horas

Treinamento de NR 20
Inflamaveis e Combustiveis (Avancado II)

Prepare profissionais em um nivel avanc¢ado,
de acordo com a NR 20, para executar com
seguranga servicos gue envolvem inflamaveis
e combustiveis da maneira correta.

Carga Horaria:
32 horas




Treinamento de NR 23
Formagdo de Brigada de Incéndio
(IT-17 Basico Reciclagem)

Qualificagdo para empresas que desejam

preparar seus colaboradores para atuarem em

suas brigadas internas e equipes de CIPA
conforme a Instrugdo técnica n°.
17/2014 - SP.

Carga Horéria:
8 horas

Treinamento de NR 23
Formacdo de Brigada de Incéndio
(IT-17 Intermediario)

Capacitar profissionais brigadistas de
incéndiosIT-17 e colaboradores, para atuarem
no momento de risco minimizando as perdas,
preservando vidas e resguardando patriménio.

Carga Horaria:
24 horas

Treinamento de NR 20
Inflamaveis e Combustiveis (Avancado I)

Capacite trabalhadores em nivel avancado em
conformidade com a NR 20, para que eles
possam cumprir integralmente as exigéncias
legais. Todos os treinamentos sdo faceis e
intuitivos, estimulando o engajamento dos
alunos.

Carga Horaria:
20 horas

Treinamento de NR 23
Formacdo de Brigada de Incéndio
(Intermediario)

Capacitacdo para profissionais dos setores da indUstria,
hotéis, comércios, varejo e empresas em geral. Aptiddo
para agir em momentos de risco. O profissional conta
com aulas praticas e tedricas ministradas por
especialistas da érea.

Carga Horaria:
20 horas

Treinamento de NR 23
Formacdo de Brigada de Incéndio
(IT-17 Intermediario Reciclagem)

Capacite profissionais das mais diversas areas a
estarem aptos para agdo durante o combate ao
incéndio, conforme a Instrugdo técnica n°.
17/2014 - SP.

Carga Horaria:
20 horas

Treinamento de NR 23
Formacdo de Brigada de Incéndio (IT-17 Avancado)

Capacite colaboradores na industria, hotéis e comércios
em geral para fazer a diferenca preservando vidas e
resguardando patriménios! Treinamento em acordo com
a instrucdo Técnica 17/2014 de SP.

Carga Horaria:

24 horas
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Treinamento de NR 23
Formacdo de Brigada de Incéndio
(Intermediario - Reciclagem)

Prepare profissionais para atuarem de maneira
preventiva ao fogo, conforme a Instrucdo técnica n°.
17/2014 - SP. O curso aborda conteldos relevantes
de nivel intermedidrio em 2 médulos completos e
interativos.

Carga Horaria:
20 horas

Treinamento de NR 23
Formacdo de Brigada de Incéndio
(Avancado)

Treinametos profissionais brigadistas e
colaboradores para minimizar perdas e
incidentes na empresa, afinal, acreditamos
que trabalhadores seguros sdo trabalhadores
motivados.

Carga Horaria:
38 horas

Treinamento de NR 23
Formacdo de Brigada de Incéndio (IT-17
Avancado Reciclagem)

Requalifigue seus brigadistas no nivel
avanc¢ado, de acordo com a Instrugdo Técnica
17 de SP. Tudo isso através de uma
plataforma digital em completa conformidade
com a lei.

Carga Horaria:

10 horas

Heciclag;m

4




Treinamento de NR 33
Trabalhador e Vigia

Ajude profissionais da area de seguranca para
agir proativamente na prevencdo de acidentes,
levando em consideragdo a NBR 14787,
oferecendo uma plataforma digital, em
conformidade com a NR 1 e com o apoio de
tutores especialistas no assunto.

Carga Horéria:
16 horas

Treinamento de NR 33
Supervisor de Entrada(Reciclagem)

Reduza os custos com capacitacdes
obrigatdrias de profissionais para agirem de
acordo com a NBR 14787. Conte com
instrutores treinados para atuarem de forma
presencial, semipresencial e EaD.

Carga Horaria:
12 horas

Treinamento de NR 35
Trabalho em Altura - Supervisor

Capacite de forma remota ou semipresencial
supervisores para que inspecionem
corretamente os equipamentos e as condi¢oes
de trabalho em altura, em conformidade com a
NR 35.

Carga Horéria:

24 horas
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Reciclagem

Treinamento de NR 33
Trabalhadores Vigia (Reciclagem)

Capacite os trabalhadores de acordo com a NBR 14787,
treinando de forma remota, em conformidade com a
NR 1 e com certifica- dos validos em todo o Brasil.

Carga Horaria:
12 horas

Treinamento de NR 35
Trabalho em Altura

Treinamentos digitais, intuitivos e certificados de
acordo com a NR 35 na plataforma de
treinamentos EaD SST mais completa do Brasil.

Carga Horaria:
12 horas

Treinamento de Direcdo Defensiva para Frotistas

Este treinamento capacitara froteiros para a condugéo
segura dos veiculos, ensinando-os a evitar
comportamentos inadequados que podem causar
acidentes no transito.

Carga Horaria:

04 horas

Treinamento de NR 33
Supervisor de Entrada

Com esse treinamento, seus alunos aprenderdo
sobre a melhor forma de protecdo e prevencdo de
acidentes na entrada de espacos confinados, em
uma plataforma digital, em conformidade com a NR 1
e com certificados vélidos em todo pais.

Carga Horaria:
40 horas

Treinamento de NR 35
Trabalho em Altura (Reciclagem)

Recicle profissionais que trabalham em altura
superior a 2 metros, de acordo com a NR35,
na primeira plataforma digital em
conformidade com a NR 1 no Brasil.

Carga Horaria:
12 horas

Treinamento de Dire¢do Defensiva para
Motoristas de Caminhéao

Treinamento para motoristas sobre Dire¢do
defensiva para que conduzam seus veiculos
de forma segura e preventiva.

Carga Horaria:
04 horas




LGPD - Lei Geral de Protecado de Dados

Ndo deixe seus clientes se complicarem por
ndo saberem lidar com a seguranga de
dados. Com o curso do Sistema Escudo, seu
cliente sabera cumprir todas as obrigacées
legais da LGPD.

Carga Horaria:
02 horas

Valas e Escavagdes

Esse curso ird auxiliara garantir um dia a dia
seguro no trabalho com valas e escavagdes,
para que os profissionais saibam como
proteger a si mesmos e outros trabalhadores
no local.

Carga Horaria:
12 horas




